
C'EST QUOI 
UNE ASSISTANTE MATERNELLE ?

Communauté de communes Larzac & Vallées

Elles accompagnent les enfants au quotidien, tout au long de la journée. Cet accueil se fait en
étroite collaboration avec la famille avec comme objectif principal : le bien-être de l’enfant. Elles
participent à l’éveil des enfants, et mettent en place diverses activités.
Toujours en accord avec la famille, l’assistante maternelle peut mettre en place différentes sorties :
promenades, sorties au parc, sorties au halte-jeu du Relais Petite Enfance. Les sorties au halte-jeu
permettent à l’assistante maternelle de rompre son isolement, et de pouvoir échanger avec d’autres
professionnels sur son quotidien. 

Les assistantes maternelles sont des professionnelles de la petite enfance, agréées par la PMI,
elles exercent à leur domicile ou dans une maison d’assistantes maternelles. 

Si ce métier vous intéresse, n’hésitez pas à contacter :  
le Conseil départemental de l’Aveyron : 05.65.73.68.90 ou bien 

le Relais Petite Enfance de La Cavalerie au 05.65.62.15.92.

Quel est le profil pour devenir assistante maternelle ?

Le métier d’assistante maternelle demande du dynamisme, de la
patience, de l’écoute ainsi que de la bienveillance envers les tout
petits et leurs familles.
Devenir assistante maternelle c’est avoir la possibilité de travailler
chez soi. Cela permet à l’assistante maternelle d’avoir une grande
liberté de choix : le choix des plages horaires, le choix de
l’organisation de sa journée de travail mais aussi le choix de ses
employeurs.
De nombreuses idées reçues pourraient laisser penser que le métier
d’assistante maternelle consiste à « jouer toute la journée », or au fil
des années ce métier est réellement reconnu en tant que tel. 


