Le Parc naturel régional

vient a vous !
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COMME ON SE RETROUVE !

Le Parc naturel régional des Grands Causses vient & vous avec le Carrétou
de la Santé, pour que chacun se retrouve soi-méme, avec les Repair Cafés,
pour que tous se retrouvent ensemble.
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u causse du Sévérac aux rives du Salagou et des monts de Lacaune au seuil des Gorges du Tarn,
le Parc naturel régional des Grands Causses agit pour les 119 communes qui le composent.
1l prend soin de sa population et vitalisela vie quotidienne en milieu rural de moyenne montagne.
Prendre soin, (re)vitaliser 7 C'est justement de cela dont il est question avec le Carrétou de la Santé et les
Repair Cafés. Deux initiatives en direction de tous les habitants. En direction, non seulement parce qu'elles
vous sont destinées, mais encore parce qu'elles viennent au plus prés de chez vous ! Venir & vous, clest
moins de déplacements en voiture, done moins d'¥missions de carbone. Clest une démarche plus solidaire :
pour 1'égalité d'accés aux services pour tous les habitants du Parc et la cohésion, ol qu'ils résident.
Plus économique, aussi, pour les foyers : moins de dépenses de carburant... et en plus, les services

proposés sont gratuits.
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LES REPAIR CAFES®
OU LA PAUSE REPARATRICE

Votre grille-pain vous semble grillé, votre vélo vous semble
en fin de cycle et votre jean ne tiendrait plus qu’a un Al ?

Rendez-vous au Repair Café du coin | Autrement dit : au prochain atelier LES CAFES DE LA REPARATION
de réparation organisé prés de chez wous, & portée d'aiguille et de
tournevis. Des p i stuees pour
remplacer une ! er, che u ainy 3 Ju coudre
l‘ir.srauf de

LES REPAIR CAFES SE DEROULENT
SURINSCRIPTION PREALABLE.

Réparer ses objets usagés, lewr donner une seconde
vie, est une démarche vertueuse au service de son
environnement et... de son porte-monnaie { Allenger f
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2 TOURNEES SIMULTANEES A RETROUVER
SUR LE TERRITOIRE DU PARC !

SE SOUCIER DE SA SANTE
EST FRIMORDIAL.

Del'adeptation au changement climatiqus
& la préservation da la ressource en say, de
lalimentation aux mobilités douces, le Pare
des Grande Cousses envisage les enjeux
daujourd'hui et de demain sous langle
de ln santé hwmaine et environnemsntals,
Parce qu'un territotre en bonns sante veille
au bien-gtre de tous ses habitants,




MOBILITE,

PROXIMITE, GRATUITE

LES CONSULTATIONS & ATELIERS DU CARRETOU DE
LA SANTE SONT GRATUITS, LES REPAIR CAFES* AUSSI.
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Date Commune Lien Horaires Théme Partenaire
—mmn, | vendredi 11 avril SAINT-IZAIRE Salle des fétes 14H-18H Activité Maison spert samté
. i peform
=0 physique adaptée Apef
samedi 12 avril SAINT-IZAIRE Salle des fétes I4H-16H RepairhCafé Blke shop
!
mardi 22 avril SAINT-MAURICE- Tiers lien 10H-12H Atelier fabrication produits b
NAVACELLES médiatheque d'entretien au naturel
samedi 26 avril SAINT-AFFRIQUE Gymnase des 14H-18H Multi atelier de prévention spOrT, Saint-Affrigue
12 étoiles ion et santé Hendball Chab
mardi 29 avril SAINT-MAURICE- Tiers lieu 10H-13H - sutvi Repair Café Al
beille verte
NAVACELLES médiathaque repas partageé électroménager
mercredi 14 mai S&INT—BEAU‘ZE‘,LY Salle du chiteau I4H-18H Repai; Café Sprodket
wvelo
samedi 17 mai TOURNEMIRE Salle des fétes 14H-17H = Repair Café i las Tas 5 s
meniradiagmal L Ploce Emm::’“ ; AL 5 nf“”’" CPAM et Altriane
# D marché e prevention
@ samedi 24 mai RIVIERE-SUR-TARN | Salle polyvalente - maison 10H-12H Repair Café Sprocket
des activités wélo
@ samedi 24 mai CORNUS Salle des fites 10H12H Repair Café
velo
samedi 31 mai SAINT-JEAN- Salle des fites 9H-13H Repair Café I
DE-LA-BLAQUIERE textile ERE
: samedi 31 mai SAINT-JEAN- Salle des fétes 15H-17H Atelier fabrication produits i
DE-LA-BLAQUIERE d'entretien au naturel
m mardi 3 juin SAINT-ROME-DE-TARN Marché MATIN Btelier bien manger pour tous Jardin du Chayren et didtétlelenne
o vendredi 6 juin LA CAVALERIE Mairie 1417 Atolier santé des femmes Coptitd Régional de g6 dis Cates,
Q Arelier do Bruc etde Sage Fomme
- samedi 7 juin COMPREGNAC Epicerie Epi-C SH30-12H Atelier bien manger pour tous Jardin du Chayran
- & antigaspi Epicerie Epi-C
S 7 g COMPREGNAC all h:ah'h LT Depals: Cd. Recyclere Les 2 malns
salle du Caveau électr q
samedi 7 juin LE CLAPIER Mairie 1$HI518H Repair Café Kbl Virte
textile
5 samedi 14 juin SORBS Salle des fétes 10H-12H Atelier fabrieation produits e
d'entretien au naturel i
@ samedi 14 juin SORBS Salle des fétes 14H-17H Repzrh::afé s
m mardi b }'uin MILLAU Place Fach SHITH r;l!an‘ CPAM at professlonnels de saned
prévention
&M),| vendredizaojuin | SATNT-JEAN-D'ALCAS Bilan plus de 60 ans o
Lagrange 14F-17F Professtonnels de sante
5 SUX MATTER Atelier fabrication produits Lo siritler deg harbes
de heauté au naturel
55 vendredi 20 juin LE VIALA-DU-TARN Maison du Temps libre 17H-20H Repair Café Atelier de Bruc et d= Broc
5 t %
samedi 21 juin LE VIALA-DU-TARN Epicerie 9H30-12H Atelier bien manger pour tous Jardin du Chayran
W= Le Dé; & antigaspi Epiceria Lz Dépanneur
1~ samedi du mois SAINTE-EULALIE- Mairie - lacal 10H-12H Repiir Café e
: DE-CERNON de Passociation électroménager
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Tournée de prévention et Atelier bien manger Atelier fabrication produits Repair Café _ Repair Café Repair Café
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i Objets disponibles sur place

de réparation vous k:
sont propesdes TEXTILE + Pieces détachées et outils fournis
U\m pannes spéeifiques)
LES CAFES DE LA REPARATION = Cansejls etaccnmpagnemcms
talisés par des professi
du territoire

e, wgg— CONSEILS, INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
0O PARC NATUREL REGIONAL AUX PIFFRRENTES DETES
DES GRANDS CAUSSES info@parc-grands-causses.fr

71, boulevard de I'Ayrolle
BF 50126 ~12 101 Millau cedex
wWww.parc-grands-causses.fr
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